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«Готовность ребёнка к школе» 

 

 

Под общей готовностью ребёнка к обучению в школе в педагогической 

среде обычно подразумевается следующее: 

➔ Физиологическая готовность – состояние здоровья ребёнка. 

О физиологической готовности к обучению в школе родители могут узнать 

у своего лечащего врача. 

➔ Социально-личностная готовность – умение и потребность ребёнка 

общаться со взрослыми и сверстниками, контролировать своё поведение, 

соблюдать правила дисциплины, готовность делать то, что “надо” (например, 

выполнять задание педагога/учителя) через “не хочу” ради будущих 

результатов; 

➔ Психологическая готовность – желание идти в школу, понимание 

важности и необходимости получения новых знаний, а также владение 

необходимыми средствами познавательной деятельности (развитие 

моторики руки, мышления, памяти, внимания, воображения); 

➔ Интеллектуальная готовность – кругозор, соответствующий 

возрасту ребёнка и багаж конкретных знаний. 

 

Давайте поговорим про общий кругозор более развёрнуто. 

Будущий первоклассник должен (базовый минимум):  

✓ уметь осознанно читать минимум 10-15 слов в минуту; 

✓ уметь подбирать слова, близкие и противоположные 

по смыслу в разных категориях; 

✓ уметь подбирать обобщающие слова; 

✓ знать названия различных грибов, растений, 

кустарников, животных, птиц, рыб, насекомых; 

✓ знать времена года, месяцы, дни недели, части 

суток; 

✓ различать приметы осени, зимы, весны, лета; 

✓ уметь называть единицы времени, знать их 

последовательность; 

✓ уметь называть время по часам; 

✓ знать различные профессии, виды транспорта, 

основы ПДД. 

 

 

 

 

 



 

И это правда общий минимум! Ведь те же деревья делятся 

на лиственные и хвойные, грибы – на съедобные и несъедобные, животные – 

домашних и диких. 

И надо не просто заученно их называть, но уметь различать 

по картинкам, сравнивать между собой, находить общие признаки 

и отличия… 

Чем меньше лексических пропусков, тем легче ребёнок будет 

«щёлкать» не только художественную литературу, но и текстовые задачи 

по математике. 

 

А что надо уже уметь до школы по математике? 

✓ Считать до 10 в прямом и обратном порядке, отсчитывать предметы 

заданного количества (обращаем внимание: без помощи пальцев!) 

✓ Соотносить цифру и число предметов 

✓ Знать состав чисел первого десятка 

✓ Называть предыдущее и последующее числа от заданного 

✓ Решать примеры на сложение и вычитание в пределах 10 

✓ Решать простые задачи на нахождение суммы и остатка 

✓ Различать и называть геометрические фигуры 

✓ Пользоваться линейкой и измерять длину отрезков 

 

ТЕПЕРЬ О РЕЗУЛЬТАТАХ НАШЕГО ТЕСТА. 

Сколько пунктов в каждом разделе вызвали у ребёнка затруднения? 

Важно: даже если речь идёт всего об 1-2 пунктах, – 

это повод углублённо проработать тему для облегчения 

адаптации к 1 классу. 

 

Чтобы сделать это максимально качественно 

и быстро, вы можете прийти на бесплатную диагностику 

знаний и навыков будущих школьников к нам 

в студию «Вместе с мамой». 

По результатам диагностики вы получите 

конкретные рекомендации и, при желании, сможете 

записаться на курс «Подготовка к школе». 

 

Пишите, чтобы подобрать удобное время: https://vk.me/vmeste_s_mamoi.  

 

Контактная информация: 

пр. Ямашева, д. 1 (ДК химиков) 

ул. Завойского, д. 21Б, корп. 2 

Написать администратору в вацап: https://wa.me/79179188516 

или позвонить: +7 (917) 918-85-16. 

 

С уважением, 

команда студии «Вместе с мамой» 

https://vk.me/vmeste_s_mamoi
https://wa.me/79179188516

